2

[image: image2.jpg]MMHUCTEPCTBO OBPA30BAHUWSI OPEHEYPI'CKOM OBJIACTH
Ynpasiienune o0pazoBanus AAMHHHCTpanuu ropoaa Opcka
MynununajibHoe JOIMKOJIbHOE 00pa3oBaTeIbHOE ABTOHOMHOE YUPeKAeHHE
«/lerckmii cag Ne 102» r. Opcka

2014r.

| IIporpamma
(pU3KYJILTYPHO-0310POBUTEIHHOM PadOThHI
¢ JeThbMH JOIIKOJbHOI0 BO3PACTa

«BECEJBIA MSITY»

=

IR 1) M/ I )

Agtop: ExxoBa U. B.
BOCIIATATEIb NIEPBOM
KBATU()UKAIIMOHHOW KaTErOpUH
MJIOAY «Jlerckmii cam Ne 102»

O A

Vi

.
i/ - ‘A '
- -
DHR LT

‘\ a\"\i‘ N

S

HpI/IHSITa Ha nncaarorut4CCKOM COBCTC

—~- npotokoia Ne 1 ot 01 mapra 2014 r. LS
ToA ’,,,
7 7
’ :
—~’ 5

g y
=3 -
-3 2
— z

: i
= i

:
=3 Opck, 2014 ron 2

/ s
s ;’!{’IW‘ 7

<

{
¥ {
ki



жание

Содержание
ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка…………………………………………………………...3
1.1 Актуальность Программы……………………………………………………...3

1.2 Нормативные документы, на основе которых разрабатывалась программа «Веселый мяч»……………………………………………………………………….4
1.3 Образовательная область, реализуемая в программе «Веселый мяч»………5
1.4. Возрастные особенности усвоения программного материала детьми дошкольного возраста……………………………………………………………….6
1.5. Цель и задачи программы………………………………………………………7
1.6. Условия реализации программы «Веселый мяч»…………………………….8
2. Планируемые результаты освоения программы  «Веселый мяч»…………….9
3. Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов
освоения Программы……………………………………………………………….10
4. Уровни усвоения двигательных умений и навыков движений с мячом…….13
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

5. Проектирование образовательного процесса…………………………………14
6. Содержание работы по освоению программы «Веселый мяч»……………...17
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

7. Техника безопасности при освоении Программы…………………………….29
8. Методика освоения и техника движений с мячом……………………………29
9. Структура занятия «Веселый мяч»…………………………………………….33
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ……………………………….35
ПРИЛОЖЕНИЯ…………………………………………………………………...36
ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1. Пояснительная записка
1.4 Актуальность Программы
На современном этапе развития общества складывается тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Известно, что здоровье ребенка формируется под воздействием целого комплекса факторов: биологических, экологических и др. Среди многообразных факторов, влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, большое значение имеет двигательная активность - естественная потребность в движении, которая оказывает благоприятное воздействие на формирование организма. При недостатке ее возникает целый ряд негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к изменяющимся внешним условиям. Приобщение к спорту с раннего детства даёт человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, чёткость и быстроту реакции, повышает активность, развивает чувство коллективизма. Оптимальный объем развития двигательных качеств — одно из условий сохранения и укрепления здоровья детей младшего возраста.  Базовыми двигательными качествами детей являются: ловкость, меткость, точность, подвижность, равновесие, ритмичность, быстрота реакции.

Наше дошкольное Учреждение посещают дети с нарушением зрения (амблиопия, косоглазие и др.), сопутствующей особенностью которых является нарушение координации движений.

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста занимают действия с мячом. Мяч - это снаряд, который требует ловкости и повышенного внимания. Упражнения в бросании, катании, ведении мяча способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, совершенствует пространственную ориентировку, формируют умения действовать с мячом, приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, развивают выразительность движений. Занимаясь с мячами различного веса и объёма, развиваются не только крупные мышцы, но и мелкие. Увеличивается подвижность в суставах пальцев и кистей, голени и стопы, усиливается кровообращение. При систематическом обучении дети без проблем совершают сложные координированные движения, начинают логически осмысливать свои действия, значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно держать, передавать, бросать, вести мяч, следить за ним. Кроме того, правильно подобранные упражнения с мячом могут способствовать развитию зрительно-моторной координации и выработке таких психологических качеств, как внимательность, инициативность, целеустремленность. Особый интерес представляет использование игрового метода и упражнений из арсенала спортивных игр в системе физического воспитания детей старших и подготовительных групп в дошкольных образовательных учреждениях. Физкультурные занятия, построенные на использовании элементов спортивных игр и упражнений, в значительной степени способствуют повышению уровня физической подготовленности, физическому и психическому развитию, вызывают повышенный интерес к занятиям двигательной деятельностью у дошкольников.

Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой проблемы мы видим в систематических играх и упражнениях с мячом. Игры и эстафеты, подвижные игры с мячом дают возможность каждому ребенку познакомиться с элементами спорта, почувствовать важность участия в совместных действиях, помощи друг другу для достижения результата и успеха, т.е. приобщают детей к универсальным ценностям человеческой жизни, доброте, коллективизму, взаимопомощи.

С этой целью была разработана программа «Веселый мяч», которая составлена на основе учебно – методического пособия Н.И. Николаевой «Школа  мяча»: Издательство «Детство-Пресс»;  методических рекомендаций Л.Л. Вальковой «Школа мяча. Методические рекомендации по организации кружковой работы с детьми старшего дошкольного возраста»

Направленность программы: повышение уровня физического развития, физической подготовленности детей дошкольного возраста, развитие ловкости, координации, глазомера, согласованности движений, зрительно-моторной координации, воспитание морально-волевых качеств.

Новизна программы: программа гуманистически ориентирована, так как предлагаемая система разработана с учетом особенностей психомоторного развития дошкольников, реального уровня их физической подготовленности, имеющихся особенностей здоровья. Кроме того, разработано содержание данной программы для детей младшего дошкольного возраста, в связи с тем, что существующие программы и пособия ориентированы на детей старшего дошкольного возраста, хотя, на наш взгляд, с детьми, имеющими нарушения зрения, работу по развитию координации, глазомера, согласованности движений, зрительно-моторной координации необходимо начинать именно с младшей группы. 
1.2. Нормативные документы, на основе которых разрабатывалась программа «Веселый мяч»
1. Конвенция о правах ребёнка.
2. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации». (№124-ФЗ от 24.07.98 г.)
3. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273 – ФЗ от 29.12.2012 г.). 
4. Закон РФ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». (№80-ФЗ от 29.04.99 г.)
5. Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (№ 52-ФЗ от 30.03.99г.)
6. Приказ МО РФ и МЗ РФ, Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, РАО № 2715/227/166/19 от 16.07.2002г. «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях РФ».
7. Приказ МО РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта» дошкольного образования».
8. Приказ МО Оренбургской области «О создании организационно-управленческих условий введения ФГОС ДО в 2014 г.» от 27.12.2013г. № 01-21/1659.

9. Рекомендации по безопасности занятий физической культурой в дошкольном образовательном учреждении и организации медицинского контроля за детьми (выдержки из методических рекомендаций «Техника безопасности на уроках физкультуры», М., СпортАкадемпресс, 2001)

10.Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г); 

11. Николаева Н.И. Школа мяча. С-П. «Детство Пресс», 2008 г.

12. Валькова Л.Л. Школа мяча. Методические рекомендации по организации кружковой работы с детьми старшего дошкольного возраста, 2012г. 

1.3. Образовательная область, реализуемая в программе «Веселый мяч»
В программе реализуется образовательная область «Физическое развитие» в аспекте формирования необходимых двигательных умений и навыков, развитие физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.
Программа строится на основе программы Н.И. Николаевой «Школа мяча»; методических рекомендаций по организации кружковой работы с детьми старшего дошкольного возраста под ред. Л.Л. Васильковой, С.Е. Шивринской.
Основные направления психолого-педагогической работы в данной области связаны с решением следующих задач:

- развитие речи посредством движения;

- формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;

- формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;

- управление эмоциональной сферой ребёнка. Развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 
 1.4. Возрастные особенности усвоения программного материала детьми дошкольного возраста
 Детей 3-4 лет начинают знакомить с формой, объёмом, свойствами резинового мяча, учат играть с мячом. Прежде чем приступить к специальным упражнениям, малыш должен научиться брать. Держать и переносить мяч двумя руками и одной рукой. Дети младшей группы учатся прокатывать, бросать мяч. Главное в работе с мячом для малышей - обеспечить возможность произвольно упражняться в действиях с мячами, что бы у них появилась непринуждённость в движениях (держать мяч,   брать, класть, переносить, прокатывать).
У детей 4-5 лет повышаются возможности в бросании и ловле мяча в связи с увеличением физической силы, развитием координации движений и глазомера. Дети приучаются отталкивать мяч симметрично обеими руками, придавая ему нужное направление движения. Важно научить ребёнка регулировать силу отталкивания: отталкивать мяч не только сильно, но и слабо, не отпуская его далеко от рук. Следует учить правильно ловить мяч, бросать мяч из-за головы двумя руками.

У детей 5-6 лет навыки катания мячей получают дальнейшее развитие. Разнообразнее и сложнее становятся упражнения в бросании и ловле мяча. Дети должны иметь разносторонние навыки владения мячом. Они должны уметь ловко его принимать, непринуждённо держать, быстро и точно передавать в разных направлениях. Много времени уделяется упражнениям в бросании и ловле мяча индивидуально, в парах, в кругу с водящими. Не все дети в старшей группе достаточно ловки при ловле мяча. Они ещё не умеют учитывать ряд условий, от которых зависит правильность выполнения действия. Так, при ловле мяча необходимо определить направление и скорость летящего предмета, его объём и массу. От этого зависит способ ловли. Например, при ловле мяча двумя руками перед собой основная задача – погасить скорость летящего предмета и удержать его кистями рук. При ловле мяча чрезвычайно важно быть наготове, подойти к мячу на удобное расстояние: подойти вперёд, отойти назад, сделать выпад или шаг в сторону, подпрыгнуть, присесть.

В играх и упражнениях с мячом нужно приучать детей бросать мяч так, чтобы товарищу было удобно его поймать. В старшей группе дети должны уметь подбрасывать и ловить мяч после отскока от земли, пола не менее 10 раз подряд. 
Навыки ловли успешно формируются в индивидуальной работе с детьми. Хорошему владению способствуют и разнообразные индивидуальные упражнения программы «Веселый мяч». В таких упражнениях, как подбрасывание мяча вверх и ловля его с хлопком, с поворотом вокруг себя, следует учить детей подбрасывать мяч повыше и прямо над собой, что бы успеть похлопать в ладоши или повернуться вокруг себя и поймать мяч.
В работе со старшими дошкольниками имеют место и упражнения в бросании, ловле и отбивании мяча одной рукой. Дети выполняют упражнения правой и левой рукой.

Задания для старшей группы активно стимулируют проявление различных физических качеств – ловкости, точности, быстроты, чувства ритма, выносливости.
У детей 6-7 лет совершенствуются и закрепляются навыки всех способов катания, бросания и ловли. Значительно улучшается владение мячом. Ребёнок довольно свободно его держит, передаёт, бросает, ловит. Передавая мячи друг другу или перебрасывая в разных положениях, дети действуют уверенно и ловко, что позволяет включать эти виды в задания с элементами соревнования.
Совершенствуются и навыки ловли. Дети должны уметь перебрасывать мячи двумя руками снизу. От груди, сверху. А так же двумя руками с отскоком от земли. Перебрасывание производится не только в произвольном темпе, но и под счёт. Дети упражняются в перебрасывании мяча и во время передвижения в парах, стоя на месте, из разных исходных положений, через сетку.

Совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой руками. Становится возможным ведения мяча на большой скорости, на значительном расстоянии, выполнение при этом различных заданий.

Дети подготовительной группы знакомятся с историей возникновения мяча: как делали мяч в старину в России, в какие игры играли, какие мячи есть в современном мире и какие игры они олицетворяют – баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные.
С подготовительной группой так же начинают разучивать элементы спортивных игр с мячом: футбол, волейбол, баскетбол. Игры с мячом развивают товарищеские взаимоотношения. Основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют решительности, выдержки, смелости. Дети учатся управлять своими движениями в разнообразных условиях, в различных игровых ситуациях. В начале обучения спортивным играм внимание ребёнка должно быть направлено на качество выполнения каждого движения, а не на достижение при помощи этого движения определённого результата.

1.5. Цель и задачи программы

Цель программы – повышение результативности физического развития  дошкольников посредством освоения движений с мячом и изучения доступных элементов техники наиболее популярных спортивных игр – волейбола, баскетбола, футбола, развитие зрительно-моторной координации.

Это определяет основные задачи Программы:

- приобщать детей к здоровому образу жизни и систематическим физкультурным занятиям, формировать интерес к командно-игровым видам спорта;

- обеспечивать оптимальный объём двигательной активности и улучшение функционального состояния организма на фоне положительных эмоций при выполнении игровых и соревновательных действий;

- содействовать формированию первоначальных умений выполнения движений с мячом, освоению элементов техники доступных видов спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол) и развитию двигательных способностей;

- формировать представления об общих правилах, культуре и способах ведения соревновательной борьбы;

- развивать волевую, мотивационную и эмоциональную сферы, зрительно-моторную координацию, создавать условия для нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания детей старшего дошкольного возраста.

1.6. Условия реализации программы «Веселый мяч»
Педагогические условия:

- компетентность воспитателя в образовательной области  «Физическая культура»;

- знание воспитателем возрастных особенностей физического развития детей на разных возрастных этапах;

- владение воспитателем диагностическим инструментарием.

Содержательные условия:

Работа по программе «Веселый мяч» рассматривается как одна из форм физического воспитания  дошкольников, органично включенная в целостный процесс развития, образования и воспитания детей.

Технические условия:

- непродолжительные информационные сообщения по программе «Веселый мяч» о пользе физических упражнений, об истории зарождения спортивных игр и их видах, о правилах поведения на спортивных соревнованиях и т. д.

- просмотр видеоматериалов, фотовыставок спортивной тематики;

- сообщения и комментарии во время выполнения движений;

- пояснение роли и функций игрока (капитана, помощника, судьи и т. д.) в процессе подводящей подвижной игры;

- проблемные двигательные задания при освоении техники движений с мячом и изучении правил игры с обязательным анализом результата (например, покажи самый короткий путь к мячу; расставь игроков своей команды так, чтобы сопернику трудно было подойти к вашим воротам; придумай и покажи движения, с помощью которых можно обвести соперника и т. п.);

- закрепление правил поведения и культуры общения в процессе собственно соревновательной деятельности, совместных мероприятий с родителями.

- обучающие и развивающие занятия с психологом по формированию коммуникативных способностей и умений работать в команде;

- беседы с элементами игры о спорте, физкультуре и ЗОЖ;

- театрализованные и сюжетные игры;

- самостоятельная (с родителями) поисковая, проектная познавательная деятельность (поиск и изучение тематических физкультурно-спортивных материалов, создание собственных проектов по использованию физических упражнений для активного отдыха и развлечений в семье и т. д.).

Материально – технические условия:
- мячи волейбольные, баскетбольные, теннисные;

- сетка волейбольная, стойки баскетбольные;
- картотека подвижных игр и упражнений с мячом;

- методическая литература по развитию движений с мячом;
- ворота футбольные;
- воротики;

- корзины для забрасывания мячей;

- гимнастическая скамейка;

- набивные мячи;

- обручи.
2. Планируемые результаты освоения программы  «Веселый мяч»

Требования к уровню освоения знаний — знать:

– историю зарождения волейбола, баскетбола, футбола;

– правила ведения счета в пионерболе, футболе;

– доступные приемы спортивного самомассажа;

– спортивную терминологию;

– правила поведения и технику безопасности на спортивной площадке.

Требования к уровню освоения техники волейбола — уметь:

– прокатывать мяч одной и двумя руками, из разных исходных положений;

– бросать мяч вверх, об пол, в цель, на дальность (из разных исходных положений) – и ловить его двумя и одной рукой;

– перебрасывать мяч через сетку (веревку) способом: снизу, от груди, сверху, с отскоком от пола двумя руками;

– бросать мяч в стенку и ловить его,

– бросать мячи (разного размера) на дальность и в цель,

– бросание мяча друг другу,

– элементы волейбола, (играть в «Пионербол» одним мячом).

Требования к уровню освоения техники баскетбола – уметь:

– отбивать (ведение) мяч на месте двумя руками и одной рукой,

– ведение мяча в движении, между предметами, с поворотами, бегом,

– вести и передавать мяч друг другу,

– забрасывать мяч в баскетбольное кольцо.

Требования к уровню освоения техники футбола — уметь:

– вести мяч ногой произвольно любым способом (правой, левой), по извилистой линии, по коридору, между предметами обводя их,

– выполнять удары по мячу с места, с разбега, с попаданием в цель,

– останавливать (прием) мяч во время передачи.

Требования к уровню развития двигательных способностей:

– уровень не ниже среднего у детей старшей и подготовительной группы.

3. Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов освоения Программы

Оценка техники элементов футбола

1) ведение мяча по прямой и «змейкой»: «выполнил» (3 балла) / «не выполнил» (0 баллов);

2)остановка мяча, отбор мяча, удар по мячу носком и внутренней стороной стопы: по трёхбалльной системе

3 балла – упражнение выполнено без ошибок,

2 балла – упражнение выполнено с незначительными ошибками,

1 балл – упражнение выполнено с грубыми ошибками,

0 баллов – упражнение не выполнено;

3) удар по мячу ногой по воротам (3 попытки):

3 балла – попадания 3 из 3-х,

2 балла – попадания 2 из 3-х,

1 балл – попадание 1 из 3-х,

0 баллов – нет попаданий.

Оценка техники элементов баскетбола

1) броски и ловля мяча (на месте, в движении, в парах):

3 балла – более 40 раз,

2 балла – от 25 до 40 раз,

1 балл – от 15 до 25 раз,

0 баллов – менее 15 раз;

2) ведение мяча на месте одной рукой и двумя руками, ведение мяча в движении по прямой и «змейкой»: «выполнил» (3 балла) / «не выполнил» (0 баллов);

3) броски мяча в корзину:

3 балла – попадания 3 из 3-х,

2 балла – попадания 2 из 3-х,

1 балл – попадание 1 из 3-х,

0 баллов – нет попаданий.

Оценка техники элементов волейбола

1) броски и ловля мяча двумя руками в парах снизу, сверху, стоя на месте:

2) учебная игра «Пионербол».

3 балла – технически правильно, результативно, уверенно, точно выполняет все упражнения с мячом. Правильно оценивает движения с мячом других детей. Проявляет элементы творчества в работе с мячом. Самостоятельно составляет простые варианты упражнений с мячом.

2 балла – технически правильно выполняет большинство упражнений с мячом, проявляет усилия, активность и интерес. Способен оценить движения с мячом других детей, упорен в достижении своей цели. Может придумать и выполнить несложные действия с мячом.

1 балл – допускает ошибки в основных упражнениях с мячом. Слабо контролирует выполнение движений, затрудняется в их оценке.

0 баллов – затрудняется выполнить основные движения с мячом, пассивен.

Общая оценка уровня овладения техников специальных двигательных действий с мячом

от 15 до 21 балла – высокий уровень;

от 8 до 14 баллов – средний уровень;

от 0 до 7 баллов – низкий уровень.
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4. Уровни усвоения двигательных умений и навыков движений с мячом 

Младшая группа

Низкий. Движения ребенка с мячом напряженные, скованные, плохо скоординированные, реакция на ловлю мяча замедленная. К играм с мячом интерес снижен.

Средний. Действия с мячом приобретают согласованность, менее скованы и напряжены. Ребенок реагирует на ловлю мяча. В играх и игровых упражнениях с мячом активен, эмоционален.

Высокий. Движения с мячом активны, ребенок хорошо реагирует на ловлю мяча и действует в соответствии с ним, проявляет положительно эмоциональное отношение к играм с мячом.

Средняя группа
Низкий.  Допускает существенные ошибки в технике движений с мячом. Не соблюдает темп и ритм заданий, действует только в сопровождении показа взрослого.

Средний. Владеет главными элементами техники движений с мячом. Почти всегда соблюдается заданный темп и ритм. Увлечен процессом и не всегда обращает внимание на результат.

Высокий. Технически правильно выполняет все упражнения с мячом. Проявляет интерес к действиям с мячом. Соблюдает заданный темп и ритм работы с мячом. Обращает внимание на результат. Наблюдается перенос освоенных упражнений с мячом в самостоятельную деятельность.

Старшая группа
Низкий. Неуверенно выполняет сложные упражнения с мячом. Не замечает своих ошибок. Не обращает внимание на качество действий с мячом. Не соблюдает заданный темп и ритм работы с мячом.

Средний. Технически правильно выполняет большинство упражнений с мячом. Верно оценивает движения сверстников. Иногда замечает собственные ошибки. Не совсем уверенно и точно выполняет действия с мячом в заданном темпе.

Высокий. Уверенно, точно, технически правильно, в заданном темпе и ритме выполняет движения с мячом. Способен придумать новые варианты действий с мячом.

Подготовительная к школе группа
Низкий. Допускает ошибки в основных упражнениях с мячом. Слабо контролирует выполнение движений, затрудняется в их оценке.

Средний. Технически правильно выполняет большинство упражнений с мячом, проявляет усилия, активность, интерес. Способен оценить движения с мячом других детей. Упорен в достижении своих целей. Может придумать и выполнить несложные действия с мячом.

Высокий. Технически правильно, результативно. Уверенно, точно выполняет все упражнения с мячом. Правильно оценивает движения с мячом других детей. Проявляет элементы творчества в работе с мячом. Самостоятельно составляет простые варианты упражнений с мячом.

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

5. Проектирование образовательного процесса

Младшая группа

1. Прокатывание мяча двумя руками от черты. 

2. Скатывание мяча по наклонной доске.

3. Прокатывание мяча по скамейке, придерживая его двумя или одной рукой. 

4. Перекатывание мяча друг другу в парах из положения сидя ноги врозь.

5. Перекатывание мяча друг другу в парах, стоя на коленях. 

6. Прокатывание мяча в ворота с расстояния 1,5-2 м. 

7. Прокатывание мяча в ворота, стоя парами. 

8. Ловля мяча брошенного взрослым (расстояние 70-100 см.). 

9. Подбрасывание мяча не высоко вверх и ловля его. 

10. Броски мяча двумя руками из-за головы. 

11. Броски мяча двумя руками от груди.

12. Броски мяча через веревочку. 

13. Перебрасывание мяча друг другу парами (расстояние 1,5-2 м.)

14. Броски мяча об землю и ловля его. 

15. Отбивание об пол 2-3 раза. 

Средняя и старшая группы

Освоение элементов техники волейбола

1. Катание мяча, шарика с попаданием в предметы, катание «змейкой» между предметами.

2. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд).

3. Броски мяча вверх и ловля его одной рукой (не менее 4–6 раз подряд).

4. Броски мяча друг другу с хлопком.

5. Броски мяча друг другу и ловля из положения сидя, с поворотом кругом, с отскоком от пола, в движении.

6. Отбивание мяча в пол двумя руками, стоя на месте (не менее 10 раз подряд).

7. Отбивание мяча в пол двумя руками, продвигаясь вперед шагом в прямом направлении на расстояние 5–6 м.

8. Броски мяча в стенку и ловля с хлопком, поворотом, отскоком от пола.

9. Бросок мяча в цель двумя руками от груди с места через веревку или сетку (высота 1,5 м).

10. Перебрасывание мяча через сетку (веревку), натянутую выше головы ребенка, двумя руками, снизу, от груди, сверху.

11. Перебрасывание мяча через сетку в парах.

12. Передача мяча двумя руками от груди при движении парами.

13. Передача мяча в тройках, в колоннах, с переходом в конец своей, а затем противоположной колонны.

Освоение элементов техники баскетбола

1. Удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя руками из положения стоя.

2. Удары мяча в пол одной рукой и ловля его двумя руками при ходьбе.

3. Удары мяча в пол правой рукой и ловля левой рукой, и наоборот.

4. Отбивание мяча на месте правой (левой) рукой.

5. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой, вокруг себя.

6. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой с последующей передачей мяча двумя руками (произвольным способом).

7. Метание мяча в обруч, расположенного на полу (с расстояния 2–2,5 м), с низу, с верху, из-за головы.

8. Метание мяча в баскетбольный щит, установленный на разной высоте.

9. Бросок мяча в корзину (поставленную на пол) удобным для детей способом, затем способом от груди.

Освоение элементов техники футбола

1. Удары ногой по подвешенному мячу.

2. Удары по неподвижному мячу правой (левой) ногой с одного – трех шагов.

3. Удары по неподвижному мячу с разбега.

4. Один ребенок катит мяч, другой сбоку ударяет по нему ногой.

5. Один ребенок катит мяч руками, другой останавливает его ногой.

6. Один ребенок посылает мяч ногой, другой останавливает его ногой.

7. Вести мяч правой и левой ногой по прямой линии.

8. Броски мяч из-за головы двумя руками.

Подготовительная к школе группа

Освоение и совершенствование элементов техники волейбола

1. Броски вверх и ловля одной рукой не менее 10 раз, двумя – не менее 20 раз.

2. Броски мяча друг другу с хлопком, с поворотом, с отскоком от пола, в косом направлении, с хлопком за спиной.

3. Броски мяча друг другу в разных положениях: стоя лицом и спиной, стоя на коленях, сидя «по-турецки», лежа.

4. Броски мяча из-за головы двумя руками вдаль и через сетку.

5. Передача мяча по кругу вправо, влево (определенным способом).

6. Отбивание мяча в пол двумя руками, продвигаясь бегом на расстояние 6–8 м, продвигаясь по кругу, «змейкой».

7. Броски и ловля мяча через сетку несколькими детьми, передача друг другу.

8. Броски и ловля мяча от стены с разными заданиями: с отскоком от пола, с поворотом, по косому направлению, с перепрыгиванием через отскочивший мяч.

9. Перебрасывание мяча друг другу снизу через сетку 8-10 раз подряд, с увеличением расстояния.

10. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы, с увеличением расстояния. Это же упражнение можно провести, построив детей в две шеренги, лицом друг к другу. Выигрывает шеренга, у которой мяч падал на пол меньшее число раз.

Освоение и совершенствование элементов техники баскетбола

1. Чередование подбрасывания мяча с ударами об пол.

2. Ведение мяча с изменением: направления передвижения, скорости передвижения, высоты отскока мяча.

3. Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча.

4. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.

5. Бросок мяча в корзину после ведения (с фиксацией остановки).

Освоение и совершенствование элементов техники футбола

1. Вести мяч ломаными линиями, вокруг стоек.

2. Бросок мяча в стену, прием отскока под подошву (внутренней стороной стопы).

3. Удары по воротам.

4. Один ребенок ведет мяч ногой, другой улавливает момент и вступает в борьбу за мяч.

Упражнения в парах с одним (двумя) мячом
1. Броски мяча снизу двумя руками. Партнер ловит, перемещаясь на полусогнутых ногах вперед, назад, в стороны.

2. То же, но двумя мячами одновременно.

3. Броски мяча сверху двумя руками. Партнер ловит мяч, перемещаясь на полусогнутых ногах.

4. Броски мяча партнеру снизу. Партнер отбивает мяч другим мячом, не выпуская его из рук.

5. Броски мячей одновременно. Ловля после отскока.

6. Катание мяча. Один катит, другой перегоняет мяч и ловит его.

7. Мяч на линии, на одинаковом расстоянии от играющих. По сигналу взять мяч.

8. То же, но с поворотом через левое или правое плечо.

6. Содержание работы по освоению программы «Веселый мяч»
Младшая группа
	Содержание
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Прокатывание мяча двумя руками от черты.
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	

	2. Скатывание мяча по наклонной доске.
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	

	3. Прокатывание мяча по скамейке, придерживая его двумя или одной рукой. 
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	х

	4. Перекатывание мяча друг другу в парах из положения сидя, ноги врозь.
	
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	х

	5. Прокатывание мяча друг другу в парах, стоя на коленях.
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	

	6. Прокатывание мяча в ворота с расстояния 1,5-2 м.
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	

	7. Прокатывание мяча в ворота, стоя парами.
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	


	8. Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-100 см).
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	9. Подбрасывание мяча невысоко вверх и ловля его. 
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	10. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	

	11. Бросание мяча двумя руками от груди. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Бросание мяча через веревочку.
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	

	13. Перебрасывание мяча друг другу парами (расстояние 1,5-2 м). 
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	

	14. Бросание мяча об землю и ловля его. 
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.Отбивание об пол 2-3 раза.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Содержание
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Прокатывание мяча двумя руками от черты.
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	

	2. Скатывание мяча по наклонной доске.
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	

	3. Прокатывание мяча по скамейке, придерживая его двумя или одной рукой. 
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	

	4. Перекатывание мяча друг другу в парах из положения сидя, ноги врозь.
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Прокатывание мяча друг другу в парах, стоя на коленях.
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	

	6. Прокатывание мяча в ворота с расстояния 1,5-2 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Прокатывание мяча в ворота, стоя парами.
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	

	8. Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-100 см).
	х
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х

	9. Подбрасывание мяча невысоко вверх и ловля его. 
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	

	10. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	11. Бросание мяча двумя руками от груди. 
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	

	12. Бросание мяча через веревочку.
	
	
	
	
	
	х
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	х
	
	
	
	

	13. Перебрасывание мяча друг другу парами (расстояние 1,5-2 м). 
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х

	14. Бросание мяча об землю и ловля его. 
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	

	15. Отбивание об пол 2-3 раза.
	
	
	
	
	х
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	х

	Содержание
	Март
	Апрель
	Май

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Прокатывание мяча двумя руками от черты.
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	к
	
	
	

	2. Скатывание мяча по наклонной доске.
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	к
	
	
	

	3. Прокатывание мяча по скамейке, придерживая его двумя или одной рукой. 
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	х
	
	к
	
	

	4. Перекатывание мяча друг другу в парах из положения сидя, ноги врозь.
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	к
	
	
	

	5. Прокатывание мяча друг другу в парах, стоя на коленях.
	
	
	
	х
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	х
	
	к
	
	

	6. Прокатывание мяча в ворота с расстояния 1,5-2 м.
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	7. Прокатывание мяча в ворота, стоя парами.
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	к
	


	8. Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-100 см).
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	х
	
	
	к
	
	
	

	9. Подбрасывание мяча невысоко вверх и ловля его. 
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	к
	

	10. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	11. Бросание мяча двумя руками от груди. 
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	12. Бросание мяча через веревочку.
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	13. Перебрасывание мяча друг другу парами (расстояние 1,5-2 м). 
	
	
	
	
	
	
	
	х
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	
	

	14. Бросание мяча об землю и ловля его. 
	
	
	
	х
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	к

	15. Отбивание об пол 2-3 раза.
	
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	к
	
	


Средняя группа
	Содержание
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Прокатывание мяча между двумя линиями, веревками (длина 2-3 м), положенными на расстоянии 15-20 см. одна от другой.
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	2. Катание мяча между предметами (расстояние 40-50 см.).
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	3. Катание мяча друг другу из разных положений.  
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х

	4. Катание мяча в ворота с расстояние 1,5-2 м.
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	

	5. Скатывание по наклонной доске с попаданием в предмет. 
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х

	6. Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-100 см).
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	

	7. Бросание мяча из-за головы из разных положений.
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	8. Бросание из-за головы через сетку.
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	9. Бросание от груди из разных положений.  
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	10. Бросание от груди через сетку.  
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	11. Подбрасывание и ловля мяча не роняя, 3-4 раза подряд.  
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	12. Бросание и ловля мяча в паре друг другу. 
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	

	13. Перебрасывание и ловля по кругу (1,5 м. друг от друга).  
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	

	14. Бросание мяча об пол и ловля его двумя руками.  
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	

	15. Отбивание мяча правой и левой руками об пол 4-5 раз подряд. 
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	х

	Содержание
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Прокатывание мяча между двумя линиями, веревками (длина 2-3 м), положенными на расстоянии 15-20 см. одна от другой.
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	2. Катание мяча между предметами (расстояние 40-50 см.).
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	3. Катание мяча друг другу из разных положений.  
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х

	4. Катание мяча в ворота с расстояние 1,5-2 м.
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	

	5. Скатывание по наклонной доске с попаданием в предмет. 
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х

	6. Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 0,7-1м).
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	

	7. Бросание мяча из-за головы из разных положений.
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	8. Бросание из-за головы через сетку.
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	9. Бросание от груди из разных положений.  
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	10. Бросание от груди через сетку.  
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	11. Подбрасывание и ловля мяча не роняя, 3-4 раза подряд.  
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	12. Бросание и ловля мяча в паре друг другу. 
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	

	13. Перебрасывание и ловля по кругу (1,5 м. друг от друга).  
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	

	14. Бросание мяча об пол и ловля его двумя руками.  
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	

	15. Отбивание мяча правой и левой руками об пол 4-5 раз. 
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	х

	Содержание
	Март
	Апрель
	Май

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Прокатывание мяча между двумя линиями, веревками (длина 2-3 м), положенными на расстоянии 15-20 см. одна от другой.
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	к
	
	
	

	2. Катание мяча между предметами (расстояние 40-50 см.).
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	к
	
	
	

	3. Катание мяча друг другу из разных положений.  
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	к
	
	

	4. Катание мяча в ворота с расстояние 1,5-2 м.
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	к
	

	5. Скатывание по наклонной доске с попаданием в предмет. 
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	
	к
	
	

	6. Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70-100 см).
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	к
	
	
	

	7. Бросание мяча из-за головы из разных положений.
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	к
	

	8. Бросание из-за головы через сетку.
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	9. Бросание от груди из разных положений.  
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	к

	10. Бросание от груди через сетку.  
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	11. Подбрасывание и ловля мяча не роняя, 3-4 раза подряд.  
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	к
	
	
	к

	12. Бросание и ловля мяча в паре друг другу. 
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	к
	
	

	13. Перебрасывание и ловля по кругу (1,5 м. друг от друга).  
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	к

	14. Бросание мяча об пол и ловля его двумя руками.  
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	к
	
	

	15. Отбивание мяча правой и левой руками об пол 4-5 раз подряд. 
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	к
	


Старшая группа

	Содержание
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных положений между предметами (ширина 90-40 см., длина 3-4 м.).
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	2. Бросание мяча вверх и ловля его на месте не менее 10 раз подряд. 
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	

	3. Подбрасывание мяча с хлопками и другими заданиями на месте.   
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	4. Бросание мяча об пол и ловля его двумя руками на месте не менее 10 раз подряд. 
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	5. Отбивание одной рукой на месте не менее 10 раз подряд.  
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	

	6. Бросание мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении.
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х

	7. Отбивание правой или левой  рукой в движении (5-6 м.). 
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	

	8. Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя.
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	9. Передача друг другу и ловля стоя и сидя, стоя спиной друг к другу разными способами, в разных построениях.   
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х

	10. Перебрасывание мяча через сетку.   
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	

	11. Перекатывание набивного мяча друг к другу.   
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	12. Прокатывание в ворота набивного мяча друг к другу. 
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	13. Перебрасывание набивного мяча друг другу.
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
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	14. Забрасывание в баскетбольное кольцо.   
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	15.Бросок мяча об стенку и ловля его двумя руками.  
	
	
	х
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	1. Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных положений между предметами (ширина 90-40 см., длина 3-4 м.).
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	х
	
	
	
	
	
	
	

	2. Бросание мяча вверх и ловля его на месте не менее 10 раз подряд. 
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	

	3. Подбрасывание мяча с хлопками и другими заданиями на месте.   
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	4. Бросание мяча об пол и ловля его двумя руками на месте не менее 10 раз подряд. 
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	5. Отбивание одной рукой на месте не менее 10 раз подряд.  
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	

	6. Бросание мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении.
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х

	7. Отбивание правой или левой  рукой в движении (5-6 м.). 
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	

	8. Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя.
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	9. Передача друг другу и ловля стоя и сидя, стоя спиной друг к другу разными способами, в разных построениях.   
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х

	10. Перебрасывание мяча через сетку.   
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	

	11. Перекатывание набивного мяча друг к другу.   
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	12. Прокатывание в ворота набивного мяча друг к другу. 
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	13. Перебрасывание набивного мяча друг другу.
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
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	14. Забрасывание в баскетбольное кольцо.   
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	х
	
	
	
	
	
	
	х
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	15.Бросок мяча об стенку и ловля его двумя руками.  
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	2. Бросание мяча вверх и ловля его на месте не менее 10 раз подряд. 
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	3. Подбрасывание мяча с хлопками и другими заданиями на месте.   
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	4. Бросание мяча об пол и ловля его двумя руками на месте не менее 10 раз подряд. 
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
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	5. Отбивание одной рукой на месте не менее 10 раз подряд.  
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
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	6. Бросание мяча об пол и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд в движении.
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	х
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	х
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	7. Отбивание правой или левой  рукой в движении (5-6 м.). 
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	х
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	х
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	8. Передача мяча друг другу в разных направлениях стоя и сидя.
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	х
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	9. Передача друг другу и ловля стоя и сидя, стоя спиной друг к другу разными способами, в разных построениях.   
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
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	10. Перебрасывание мяча через сетку.   
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	х
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	х
	
	
	
	
	х
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	11. Перекатывание набивного мяча друг к другу.   
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
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	12. Прокатывание в ворота набивного мяча друг к другу. 
	
	х
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	13. Перебрасывание набивного мяча друг другу.
	
	
	х
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	14. Забрасывание в баскетбольное кольцо.   
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	15. Бросок мяча об стенку и ловля его двумя руками.  
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Подготовительная к школе группа

	Содержание
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
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	1. Бросание мяча вверх, об землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз.
	х
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	х
	
	
	
	х
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	2. Бросание мяча вверх, об землю и ловля его одной рукой не менее 10 раз. 
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	3. «Школа мяча» стоя на месте.   
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	4. Прокатывание набивных мячей из разных И. п. (стоя, сидя). 
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
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	5. Перекатывание набивных мячей разными способами (снизу, от груди, из-за головы).
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	

	6. Перекатывание набивных мячей из разных И. п. (стоя, сидя, стоя на коленях).
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
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	7. Перекатывание мяча снизу, от земли, с отскоком от земли, сверху двумя руками, от плеча одной рукой (расстояние 3-4 м). 
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
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	8. Перебрасывание из разных положений (сидя, стоя, лежа)
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
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	9. Перебрасывание мячей друг другу во время ходьбы.   
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	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	10. Перебрасывание во время бега.   
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х

	11. Перебрасывание через сетку.   
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	12. Передавание мяча с отскоком от пола из одной руки в другую стоя на месте.  
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	

	13. Передавание мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении. 
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	х
	

	14. Отбивание мяча одной рукой на месте не менее 10 раз.    
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	

	15. Отбивание мяча одной рукой на месте не менее 10 раз в движении. 
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	

	16. Ведение мяча, продвигаясь между предметами. 
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	

	17. Ведение мяча с дополнительными заданиями. 
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	18. Ведение мяча, продвигаясь бегом.
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	х
	
	
	
	х
	

	19. Ведения мяча прыжками.
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	

	20. Бросание мяча в цель из положения стоя на коленях, сидя. 
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	

	21. Бросание мяча вдаль до указанных ориентиров.
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	22. Забрасывание в баскетбольное кольцо. 
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	23. «Школа мяча» у стенки. 
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	х
	
	
	
	
	х
	
	х
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	1. Бросание мяча вверх, об землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз.
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	х
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	х
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	2. Бросание мяча вверх, об землю и ловля его одной рукой не менее 10 раз. 
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	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	

	3. «Школа мяча» стоя на месте.   
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	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
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	4. Прокатывание набивных мячей из разных И. п. (стоя, сидя). 
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	х

	5. Перекатывание набивных мячей разными способами (снизу, от груди, из-за головы).
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	

	6. Перекатывание набивных мячей из разных И. п. (стоя, сидя, стоя на коленях).
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	

	7. Перекатывание мяча снизу, от земли, с отскоком от земли, сверху двумя руками, от плеча одной рукой (расстояние 3-4 м). 
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	

	8. Перебрасывание из разных положений (сидя, стоя, лежа)
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
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	9. Перебрасывание мячей друг другу во время ходьбы.   
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	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	

	10. Перебрасывание во время бега.   
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	х
	
	
	
	
	
	
	
	х

	11. Перебрасывание через сетку.   
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	

	12. Передавание мяча с отскоком от пола из одной руки в другую стоя на месте.  
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	

	13. Передавание мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении. 
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	14. Отбивание мяча одной рукой на месте не менее 10 раз.    
	х
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	15. Отбивание мяча одной рукой на месте не менее 10 раз в движении. 
	х
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	х
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	х
	
	
	
	
	х
	
	

	16. Ведение мяча, продвигаясь между предметами. 
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	17. Ведение мяча с дополнительными заданиями (поворотами). 
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	18. Ведение мяча, продвигаясь бегом.
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	19. Ведения мяча прыжками.
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	20. Бросание мяча в цель из положения стоя на коленях, сидя. 
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	х
	
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	

	21. Бросание мяча вдаль до указанных ориентиров.
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	
	
	
	
	х
	
	
	

	22. Забрасывание в баскетбольное кольцо. 
	
	
	
	
	
	х
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	23. «Школа мяча» у стенки. 
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	1. Бросание мяча вверх, об землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз.
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	к
	
	
	

	2. Бросание мяча вверх, об землю и ловля его одной рукой не менее 10 раз. 
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	к
	
	
	

	3. «Школа мяча» стоя на месте.   
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	4. Прокатывание набивных мячей из разных И. п. (стоя, сидя). 
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	5. Перекатывание набивных мячей разными способами (снизу, от груди, из-за головы).
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	6. Перекатывание набивных мячей из разных И. п. (стоя, сидя, стоя на коленях).
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	7. Перекатывание мяча снизу, от земли, с отскоком от земли, сверху двумя руками, от плеча одной рукой (расстояние 3-4 м). 
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	
	
	х
	
	
	
	х
	
	
	х
	
	
	
	
	

	8. Перебрасывание из разных положений (сидя, стоя, лежа)
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	9. Перебрасывание мячей друг другу во время ходьбы.   
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	10. Перебрасывание во время бега.   
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	11. Перебрасывание через сетку.   
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	12. Передавание мяча с отскоком от пола из одной руки в другую стоя на месте.  
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	13. Передавание мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении. 
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	14. Отбивание мяча одной рукой на месте не менее 10 раз.    
	х
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	15. Отбивание мяча одной рукой на месте не менее 10 раз в движении. 
	х
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	16. Ведение мяча, продвигаясь между предметами. 
	
	х
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	17. Ведение мяча с дополнительными заданиями (поворотами). 
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	18. Ведение мяча, продвигаясь бегом.
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	19. Ведения мяча прыжками.
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	20. Бросание мяча в цель из положения стоя на коленях, сидя. 
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	21. Бросание мяча вдаль до указанных ориентиров.
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	22. Забрасывание в баскетбольное кольцо. 
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	23. «Школа мяча» у стенки. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

7. Техника безопасности при освоении Программы
Правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке

- В спортивном зале, на площадке все занимаются в спортивной форме, сменной обуви на нескользящей подошве. Внешний вид одежды должен быть чистым и опрятным. Футболка или майка должны быть заправлены.

- Перед занятием снять лишние предметы.

- Упражнения выполняются по сигналу взрослого.

- Дети должны вести себя корректно по отношению к другим детям.

- Во время выполнения упражнений с мячами, ребенок должен учиться контролировать падение мяча, чтобы избежать травмирования других детей.

- Не разрешается виснуть на баскетбольных кольцах и другом крепеже.

- Запрещается перемещать ворота без разрешения взрослого.

- Не бросать мяч в потолок, ограждения и электрическое оборудование.

- Во время игр необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания взрослого.

- Запрещается во время игры проявлять агрессию и ссориться, подставлять подножки. Стараться избегать столкновений с другими детьми, не допускать толчков и ударов по их рукам.
8. Методика освоения и техника движений с мячом

Важнейшим принципом отбора содержания для начального обучения приемам игры является выделение тех действий, которые составляют основу техники любой подвижной или спортивной игры с мячом. Отобранные для разучивания действия должны обеспечить соответствие необходимого для их усвоения напряжения сил с уровнем развития занимающихся.

Цель обучения движениям с мячом – выработка умений обращаться с мячом, ощущать его свойства и производить движения в соответствии с ними.

На начальном этапе целесообразно учить различным действиям и играм с мячом; знакомить с некоторыми свойствами мяча, показав зависимость высоты отскока от прилагаемой к мячу силы, дальности броска – от силы и веса мяча; затем осваивать и закреплять простые броски в разных направлениях, из одной руки в другую и т. д. По мере формирования действий с мячом у ребенка появляется точное их ощущение, сила нажима на мяч и скорость его отскока соразмеряется с мускульным ощущением сопротивления мяча, ребенок начинает действовать им без зрительного контроля, т. е. появляется чувство мяча.

Большое значение имеет правильное удержание мяча. Исходное положение – держать мяч на уровне груди двумя руками. При этом руки должны быть согнуты, локти опущены вниз, кисти рук сзади и сбоку мяча, пальцы широко расставлены, большие направлены друг к другу, остальные – вверх и вперед. По ходу игры ребенок может держать мяч по-разному в зависимости от игровой ситуации и последующих действий с ним; приподнимать его вверх, опускать вниз, отводить в сторону так, чтобы его не смог выбить противник.

Особое внимание необходимо уделять обучению детей элементам техники движений с мячом

Ловля мяча 

Необходимо учить встречать мяч руками как можно раньше, образовывая из пальцев как бы половину шара, в который должен поместиться мяч. При этом одновременно сгибать ноги так, чтобы принять положение исходной стойки волейболиста (баскетболиста). Ловля мяча кистями рук в стойке, не прижимая к груди, продвигаясь навстречу летящему мячу, и как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, нужно захватить его и подтянуть его к себе.

Выполняя упражнения индивидуально и в группах, учить бросать мяч (вверх, вниз, в пол) и ловить его. Не сразу удается рассчитать мышечное усилие так, чтобы поймать мяч. Вначале надо делать броски невысокие, но постепенно увеличивая высоту броска. Напоминать о правильной стойке при бросках мяча.

При броске вверх удобнее ловить мяч снизу, в поставленные ладошки, с расставленными (свободно) в стороны пальцами; мяч, брошенный вниз, легче поймать, обхватывая его с обеих сторон. Если мяч подскочил слишком высоко, то его можно поймать, подставляя ладони вверх.

Передача мяча – осваивается одновременно с ловлей мяча, но после того, как дети научатся правильно принимать стойки и держать мяч. Вначале следует учить ловить мяч двумя руками на уровне груди после отскока от пола, стены или щита. После 3–5 занятий наблюдаются значительные изменения в качестве действий: дети начинают бросать мяч согласованными движениями кистей рук, всего тела, научаются сразу после ловли мяча посылать его партнеру или в цель, в более точном направлении и в более быстром темпе. Ловля и передача мяча выполняется сначала на месте, затем при ходьбе и при беге. Далее формируется умение ловить мяч, летящий навстречу и с боку, низко и высоко, на месте и в движении. Последовательно усложняются упражнения в ловле мяча, варьируются и направления. Сначала упражнения выполняют, стоя на месте, далее с переходом вслед за своей передачей на место получившего мяч и, наконец, с переходом в противоположном от передачи мяча направлении. При совершенствовании передачи и ловли мяча широко применяются сочетания этих действий с другими, ранее освоенными приемами – остановками, поворотами и бросанием мяча.

При обучении передаче мяча одной рукой от плеча необходимо развивать и совершенствовать умения передавать его как правой, так и левой рукой.

Ведение мяча – на начальном этапе обучения осваивается техника отбивания мяча обеими руками на месте, правой и левой рукой попеременно, что позволяет усвоить способ накладывания руки на мяч. Детям старшего возраста более доступно ведение мяча с высоким отскоком, потому что оно не требует низкой стойки. Этот прием позволяет научиться правильно держать спину, не наклоняться к мячу, видеть площадку. Затем осваивается умение ведения на месте одной рукой, попеременно правой и левой, далее в движении сначала шагом, затем бегом. Главное внимание обращается на правильное положение руки и головы, на контроль над мячом с помощью бокового зрения, на выработку чувства ритма, умения координировать движения рук и ног. Вначале осваивается ведение мяча по прямой, затем с изменением направления, скорости передвижения и высоты отскока мяча. Совершенствуя технику ведения мяча, вводится противодействие условного противника.

В результате систематического обучения ведению мяча у детей вырабатывается умение успешно управлять им даже без зрительного контроля, при этом движения рук с мячом начинают автоматически согласовываться с ритмом работы ног. Наиболее благоприятным ритмом ведения мяча является такой, при котором на два шага ребенка приходится один удар мячом об пол.

Ребенок должен уяснить, что нужно не бить мячик, а толкать его, ладошка должна быть упругая, пальцы расставлены; смотреть вперед, а не на мячик; вести не прямо перед собой, а чуть сбоку. Ладонь согнута в виде чашечки и не касается мяча, ведение начинается мягким движением кисти. Толкая мяч, нужно стремиться сопровождать его как можно дольше, сохраняя над ним контроль.

Броски мяча в цель, через сетку и в корзину
Бросать мяч можно различными способами: из-за головы двумя руками, двумя руками снизу, двумя руками от груди, одной рукой от плеча.

Первые два способа применяются на занятиях для тренировки в технике броска вдаль, но непосредственно в играх с мячом при передаче мяча, забрасывания в корзину, через волейбольную сетку, попадании в цель – везде, где требуется точность броска, применяется бросок мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча.

Для формирования навыков бросания мяча по высокой траектории, а также для создания ее зрительного образа детям нужно давать упражнения в перебрасывании через высоко подвешенную сетку (высота 1,7–1,8 м), затем можно перейти к забрасыванию мяча в баскетбольную корзину.

Бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места следует из такого же исходного положения, как и при передаче мяча. Удерживая мяч на уровне груди, ребенок должен описать им небольшую дугу вниз на себя и, выпрямляя руки вверх, бросить его с одновременным разгибанием ног. Кисти и пальцы при этом мягким толчком направляют мяч в корзину.

При броске одной рукой от плеча с места одна нога выставляется на полшага вперед. Мяч находится на ладони согнутой в локтевом суставе бросающей руки и придерживается другой. Разгибая ноги с одновременным выпрямлением руки с мячом вверх и вперед, ребенок мягким толчком кисти направляет мяч в корзину.

Обучение броскам начинают после ознакомления с передачей мяча, а также после показа броска мяча в цель, установленную на полу. Для овладения техникой броска мяча с учетом траектории полета применять различные игры-упражнения:

– броски мяча в обручи, лежащие на полу, расположенные на разном расстоянии от места броска;

– броски мяча через сетку с попаданием на определенный сектор поля;

– в прыжке через «горку» применяется гимнастическая скамейка, высоту которой можно увеличивать при помощи модулей. Ребенок бросает мяч так, чтобы он ударился перед скамейкой «горкой» и через нее перепрыгнул, затем догнать мяч, перепрыгивая (обегая) скамейку, и возвратиться на исходное место. Расстояние до скамейки можно увеличивать и уменьшать. В зависимости от этого траектория полета мяча будет или более пологая, или более крутая.

Ведение мяча ногой – осваивается техника последовательных толчков вешней или внутренней частью подъема, внутренней стороной, серединой подъема или носком, одной или поочередно то правой, то левой ногой.

Начинать обучение лучше всего с ведения по прямой шагом и на бегу. Скорость шага и бега при этом постепенно увеличивается. По мере того, как дети овладевают этим действием, можно переходить к обучению ведения по дугам, зигзагам, с обводкой стоек, и, при сопротивлении соперника. Дети должны знать, что: мяч надо вести дальней от соперника ногой; при быстром беге удобнее вести мяч внешней частью подъема, а при медленном – любым способом; если навстречу бежит соперник, мяч следует вести внутренней частью подъема. Ведение мяча совершенствуется в игровых упражнениях, эстафетах, подвижных играх и в самой игре в футбол.

Удары по мячу – осваивается техника удара по мячу серединой, внутренней и внешней частью подъема, внутренней стороной стопы, носком. Удары сначала выполняются по неподвижному, затем по катящемуся, далее – по летящему и отскочившему от пола мячу.

Приемы мяча – осваиваются приемы мяча подошвой, внутренней и внешней стороной стопы, бедром, подъемом, носком. Движение выполняется как правой, так и левой ногой. Начинать обучение ведению рекомендуется по прямой на бегу, скорость бега постепенно увеличивать. По мере овладения техникой можно переходить к обучению ведению по дугам, зигзагам, с обводкой стоек.

Вбрасывание мяча – мяч берут обеими руками и заносят за голову. Лучше, если концы больших пальцев будут соприкасаться между собой. Остальные пальцы широко расставлены и крепко держат мяч. Руки согнуты в локтях. Согнутые ноги ставятся одна впереди другой, тело отклоняется назад. Энергично разгибая сзади стоящую ногу, подать туловище вперед и в момент последнего движения рук вперед бросить партнеру мяч в нужном направлении. Правила игры запрещают отрывать ноги от земли до тех пор, пока мяч касается рук.

Данные технические элементы осваиваются и совершенствуются в течение двух лет. Много время отводится подготовительным и подводящим упражнениям, подвижным играм, эстафетам. Обязательно дети знакомятся с основными правилами тех спортивных игр, элементы которых осваиваются.

В занятия также включаются упражнения на растягивание и расслабление мышц; закаливающие мероприятия и упражнения на снижение эмоционального напряжения; специальные упражнения на формирование навыков коллективного взаимодействия и воспитания игровой дисциплины; упражнения и игры на развитие волевой и мотивационной сферы детей, формирования у них интереса и положительного отношения к спортивной деятельности.
Пионербол

Педагогическая задача – закрепление техники приема и передачи мяча, знакомство с некоторыми правилами волейбола.

Подготовка. Играющие делятся на две команды и строятся на двух половинах волейбольной площадки в 2–3 ряда. В каждой команде выбирается капитан, который получает волейбольный мяч.

Ход игры. Капитаны держат мяч сами или передают кому-либо из своих игроков, находящихся в углу площадки. По сигналу игроки с мячом стараются перебросить его через сетку как можно быстрее на сторону соперника. Переброска мячей продолжается до тех пор, пока на одной стороне не окажется два мяча одновременно. Дается свисток. Игра останавливается, и команда, на стороне которой оказалось два мяча, проигрывает очко другой команде. Мячи возвращаются капитанам, и по сигналу игра начинается вновь.

Игра продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберет установленное количество очков (10–15). После этого команды меняются сторонами, и игра начинается опять.

Выигрывает команда, победившая в двух партиях. Основные правила:

1. Игра останавливается, если допущены следующие ошибки:

– мяч сразу попал за границу площадки соперника, пролетел под сеткой (веревкой), 2 мяча оказались на одной стороне одновременно.

2. Прежде чем бросить мяч на сторону соперника, его можно поймать с воздуха, взять с земли, перебросить между своими игроками (если это выгодно).

3. Если мячи столкнулись, игра останавливается и мяч переигрывается.

4. Если мяч брошен на сторону соперника до сигнала, команда проигрывает очко.

5. Игроки перемещаются, как в волейболе (по часовой стрелке).

9. Структура занятия «Веселый мяч»
Традиционная и включает подготовительную, основную и заключительную части.

В вводной части подбираются 2–3 упражнения с мячом, чаще всего игрового характера. Чаще эти движения являются сходными по своей структуре с основными движениями игр, которые проводятся в основной части занятия. Цель – овладеть навыками действий с мячом в более стабильных условиях.

Основная часть занятий включает подвижные игры, упражнениям с элементами соревнования. Цель – формирование навыков действий с мячом и умений применять их в игровых условиях.

Цель заключительной части – приведение организма ребенка в относительно спокойное состояние, при сохранении бодрого настроения, в содержание включается малоподвижная игра, упражнение с мячами или без них.

Возможны такие варианты занятий, при которых во всех частях используются игры с мячом. Например, во вводной части проводится игра средней подвижности, где разрешаются свободные действия с мячом, в основной части – игра большой подвижности с ведением мяча, и в заключительной – малоподвижная игра с ловлей мяча. Занятия такого типа чаще всего проводятся с целью закрепления и совершенствования действий с мячом.

Упражнения и игры с мячом в старшей группе могут занимать до 50 % времени. Значительную двигательную активность обеспечивают командные игры, они должны занимать 15–20 % времени занятий в подготовительной группе.

Руководство занятиями по обучению детей действиям с мячом имеет некоторые отличия от руководства подвижными играми на занятиях по физической культуре. Наиболее эмоционально проходят игры с мячом, когда Воспитатель сам становится активным участником их, поэтому он может временно принимать на себя роль водящего, с целью пояснения обязанностей водящего, правил приемов игры. Возможность для активного участия воспитателя в упражнениях с мячом создается тогда, когда дети усвоят основной рисунок движения. И на этом этапе необходимо показывать детям действия, совместно выполнять упражнения. Выполняя упражнение в паре с технически слабым или сильным ребенком, есть возможность облегчить или усложнить задание.

Особо благоприятные условия активного участия педагога в играх создаются при совершенствовании действий с мячом. Воспитатель помогает той команде, которая не умеет организовывать распределение действий с мячом, не столько своими действиями, сколько указаниями: выйти на свободное место для принятия мяча, не задерживаясь, передать его партнеру, и т. п. Он может временно включиться в игру или упражнение, в удобный момент выйти из нее, перейти на упражнение с другим ребенком и т. д. При этом воспитатель не должен терять из поля зрения всех детей и каждого в отдельности. Для облегчения руководства игрой детей необходимо научить реагировать на звуковые и зрительные сигналы точно и быстро.
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